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2010 - UNIDOS CONTRA EL HAMBRE.
Si bien el 16 de octubre se llama: “Día mundial de la alimen-

tación”… nosotros podríamos llamarlo mejor…
DÍA INTERNACIONAL DE LUCHA CONTRA EL HAMBRE.
No es lo mismo rezar, reflexionar y ahondar sobre la alimen-

tación que sobre el hambre,  ya que “el hambre es un crimen.”
La dura experiencia de hambre y desnutrición que sufren mu-

chos de nuestros hermanos-as en el mundo nos impulsa a una
reflexión profunda, a una oración intensa y a adoptar actitudes
y compromisos para que esta situación cambie. No están en
nuestras manos todas las soluciones, pero sin nuestro aporte,
muchos-as hermanos-as seguirán viviendo sin futuro, sufriendo
sin esperanza y muriendo por el hambre.

Para este día tan importante, les hacemos distintas propuestas
que pueden ser vividas personalmente y-o compartidas comu-
nitariamente, religiosos-as y laicos-as.

y cuya solidaridad internacional le dará mayor impulso. Por ejemplo:
http://www.1billionhungry.org/

E. ESTUDIO
Les adjuntamos una serie de links o artículos, los cuales les pueden
ayudar a conocer, profundizar, descubrir….y también les ayudarán en
la transmisión de esta realidad a los demás, especialmente en los co-
legios.
http://www.jpicpassionist.org/Food/Espanhol/index.htm
http://www.fao.org/getinvolved/worldfoodday/es/

F. SUGERENCIAS PARA NOSOTROS
En este apartado les pedimos que nos escriban…
Las sugerencias, correcciones o propuestas de ustedes son un aporte
muy valioso para nosotros a fin de preparar mejor los materiales y
poder dar un mayor aporte a la Congregación. 
Escríbanos a:

cpmissioni@passiochristi.org

Día Mundial de la Alimentación
(16 de Octubre)

cpmissioni@passiochristi.org
http://www.fao.org/getinvolved/worldfoodday/es/
http://www.jpicpassionist.org/Food/Espanhol/index.htm
http://www.1billionhungry.org/
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rizarnos entre nosotros. Si sabemos que muchos realizaremos
en este día un gesto de solidaridad eso nos dará más empuje,
fortaleza, entusiasmo y esperanza de que “un nuevo mundo es
posible”.
Por eso, les proponemos que en este día hagamos un gesto so-
lidario a dos niveles: 

t Personal 
t Comunitario

Pero que, además, ese gesto tenga tres direcciones:
t Local
t Nacional
t Internacional

t Local.
Seguramente sabemos de la situación de gente que está cer-
cana a nuestro domicilio. Este día o cercano a él, les propone-
mos acercarnos a alguno-a y buscar alguna alternativa que
resuelva su situación. No sólo aliviarle el hambre de hoy, sino
buscar  una solución más global de su situación.
t Nacional
Seguramente conocemos alguna ONG u organizaciones confe-
sionales o no, católicas o no, que están gestando programas
para darle solución al crimen del hambre. Este día o cercano a
él, les proponemos un gesto solidario con alguna de estas or-
ganizaciones.
t Internacional.
Seguramente sabemos de ONG u organizaciones internaciona-
les, que están llevando a cabo programas para darle solución al
crimen del hambre. Este día o cercano a él, les proponemos un
gesto solidario con alguna de estas organizaciones a nivel inter-
nacional o alguna organización que esté trabajando en un país
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t ¿Qué conocemos de la legislación vigente a nivel nacional?
t ¿Cuál es la legislación de la ONU sobre este tema?

C. AYUNO

Para este día, sugerimos hacer un ayuno. El ayuno puede ser una op-
ción o una imposición. Muchos hermanos viven un prolongado
“ayuno” porque la situación en la que viven no les permite acceder a
los medios que les den satisfacción a sus necesidades básicas. 
Nosotros, podemos hacer un ayuno por opción que nos permita sentir,
en una mínima medida, lo que sienten muchos hermanos-as. Nos-
otros, además, sabemos que será corta la experiencia y tendremos a
nuestro alcance los medios para satisfacer nuestra hambre….
Sin embargo, sentir en propia carne, por opción, lo que otros sufren
por imposición, nos ayuda a comprenderlos más y a gestar “entrañas
de misericordia” como el Buen Samaritano de la parábola de Jesús.
No es un “sacrificio” ya que Dios quiere Misericordia no Sacrificios…
sino un gesto que nos ayuda a comprender a los otros, es decir, a tener
Misericordia…

D. SOLIDARIDAD

La situación de hambre que vive 1.020 millones de personas en este
momento, nos exige un cambio de mentalidad en nuestra manera de
vivir y una solidaridad activa para con ellos. 
Cambiar, supone no seguir haciendo lo mismo…ni “mejorar un poco
lo de siempre”, sino gestar nuevos modos de actuar.
Lo importante en nuestros cambios son los procesos, no los gestos ais-
lados. Por eso, lo que les proponemos aquí son algunos gestos que nos
ayuden a seguir buscando nuevas maneras de solidaridad.
Frente al hambre de muchos, les proponemos tener actitudes nuevas,
y expresar esas actitudes en gestos que también nos ayuden a solida-

A. ORACIÓN

AMBIENTACIÓN.
Buscar un momento y un lugar adecuados para hacer una

oración que nos permita no sólo tiempos de silencio personal,
sino también momentos para compartir en el grupo. 

Colocar sobre una mesa, un tapete, Biblia, una vela y un plato
vacío. Puede también ambientarse con fotos que nos ayuden a
compartir el dolor de muchos de nuestros-as hermanos-as.

Tener preparada música, algún canto y un proyector para la
canción... “Dime ¿por qué?”

MOMENTO DE ORACIÓN.

1. Comenzar  con la canción  “Dime ¿por qué?” 
Versión con subtítulos en español.  
http://www.youtube.com/watch?v=MMhzpuYbnMw
(Ver la letra de la canción en hoja aparte)

3
10

Esquema del momento de oración 

1. Comenzar  con la canción  “Dime por qué”

2. Resonancias de la canción.

3. Un hecho de vida.

4. Ahondar en el hecho de vida.

5. Datos.

6. Preguntas por las causas y las responsabilidades.

7. Lectura del Evangelio.

8. Nuestras manos.

9. Oración.

10. Nos retiramos en silencio.

“la oración no cambia a Dios,
sino que cambia al hombre”

http://www.youtube.com/watch?v=MMhzpuYbnMw


2. Resonancia de la canción.
Dejar un momento de silencio e invitar a decir espontáneamente

algunas palabras que expresen los sentimientos que nos provoca
la canción al escucharla.

3. Un hecho de la vida: 
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1. Sobre la situación.
t ¿Cuál es el panorama mundial sobre el hambre y la desnutrición?
t ¿Cuál es la proyección que hacen las distintas organizaciones?
t ¿Cuáles es la situación en nuestro país?
t ¿Qué sucede a nuestro alrededor?

2. Sobre las causas.
t ¿Cuáles son las causas del hambre en el mundo?
t ¿Cuáles son las causas más concretas en nuestro país?

3. Sobre nuestra responsabilidad.
t ¿Cuál es la responsabilidad de nuestro país?
t ¿Qué responsabilidad tengo- tenemos nosotros en esas causas?

4. Sobre la experiencia de los que pasan hambre.
t ¿Qué vive, piensa, siente, sueña, un hombre, una mujer, un  niño
desnutrido o con hambre?

5. Sobre nuestra actitud.
t ¿Por qué en la iglesia este tema es menos importante y movilizante
que otros?
t ¿Por qué nuestra respuesta suele ser asistencial y no profética? 
t ¿Cómo debemos trabajar con los grupos que padecen esta situa-
ción?

6. Sobre la labor que llevan adelante ONG u otras organi-
zaciones religiosas o no.

t ¿Qué ONG conocemos que están trabajando en este campo?
t ¿Qué conocemos de la labor de las ONG o de organizaciones religio-
sas o no sobre este tema?
t ¿Cuál es el programa de la ONU para erradicar el hambre del mundo?

7. Sobre la legislación vigente.

“Me encontré con Kiet cerca del mediodía  y lo vi muy

triste. Me contó que esta mañana había salido de la pieza

donde vive, con su esposa y cuatro hijos, para ir a revolver

las bolsas de residuos de la zona donde iba todos los días

en busca de sobras de comida. Me contó que eso lo hace a

la mañana cuando amanece, después del mediodía

(cuando algunos terminan de almorzar en los restauran-

tes) y a la noche (cuanto terminan de cenar y tiran la co-

mida sobrante).

Me dijo que estaba sin trabajo, sin documentos, sin hori-

zonte, sin nuevas oportunidades de cambiar su vida y la

de los suyos…

Era temprano y había que llegar antes de que pasara el

camión basurero. Eso era así todos los días, sin descanso

los domingos.

Cuando llegó, alguien había estado antes que él por aque-

lla zona. Tal vez, alguno que era nuevo o se había adelan-

tado para sacar provecho…porque entre ellos se habían

repartido las calles para no entrar en conflicto. Esta vez,

las bolsas estaban abiertas y quedaba poco por recolec-

tar.

Kiet sólo encontró para llevarse unos fideos de alguien

que no pudo terminar su plato, un pedazo de pan, tres bo-

tellas de plástico, algún cartón, un pantalón viejo, seis

latas de cerveza vacías y unas sobras de verduras. Me

contó que llevó todo  a su casa y se lo entregó a su mujer

y sus hijos. No había comido, porque no había para todos.

Lo encontré tan mal que…”
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las leyes de la economía mundial no se pueden cambiar…Sin embargo,
Jesús nos invita a ser “señores del sábado”…señores del mercado…se-
ñores de las estructuras que generan tantas injusticias. Debemos atre-
vernos a “arrancar las espigas en sábado” para que haya menos
hambre en el mundo.

Leemos: Mt 12, 1-8

8. Nuestras manos.
Reflexión personal.
Tanto a nivel local, como nacional, como mundial….
¿Qué está en mis manos hacer frente al problema del hambre?
- ¿qué puedo confirmar de lo que estoy haciendo o reorientar o em-

prender…para que “el hambre no sea un crimen”? 

9. Oración.
A partir de las preguntas compartidas, del texto del Evangelio y la

reflexión  personal….hacemos nuestras oraciones, mientras pasamos
de mano en mano el plato vacío que está en nuestra mesa.

Nos retiramos en silencio…cada uno-a en el momento que considere
oportuno.

B. REFLEXIÓN

Les sugerimos tener un encuentro de comunidad religiosa, CEB, grupo
u organización, a fin de reflexionar sobre este tema tan acuciante para
tantos hermanos-as nuestros en este momento. 
Podemos partir de un momento de lectura personal o comunitaria
sobre algunos de los documentos sugeridos en el apartado ESTUDIO.
Eso nos ayudará a conocer mejor la realidad (no sólo imaginarla o su-
ponerla) y partir de cifras reales.
Proponemos distintos ítems y preguntas para que ustedes puedan ele-
gir. Sugerimos: 

Mientras se lee este relato, se puede colocar música y-o proyectar
fotos que nos ayuden a internarnos en el tema de nuestra oración.

4. Ahondar en el hecho de vida.
En un momento de silencio queremos invitarlos a  poner rostros,

nombres de personas que están cercanos a nosotros y viven situacio-
nes iguales o parecidas a la de Kiet.

- ¿qué conozco de ellos?
- ¿cómo suelo reaccionar yo cuando escucho/conozco situaciones

como las de Kiet?
- ¿qué reclamos afloran en mi?
Nos hacemos estas preguntas en silencio, con música de fondo.

5. Datos.
Después del momento de silencio alguien lee los datos. 

Algunos datos (con sus respectivas fuentes) sistematizados por
CROP, el Programa Internacional de Estudios Comparativos sobre la
Pobreza radicado en la Universidad de Bergen, Noruega. CROP está
haciendo un gran esfuerzo para, desde una perspectiva crítica, com-
batir el discurso oficial sobre la pobreza elaborado desde hace más de
treinta años por el Banco Mundial y reproducido incansablemente por
los grandes medios de comunicación, autoridades gubernamentales,
académicos y "expertos" varios.
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Un momento de silencio…

6. Preguntas por las causas y las responsabilidades. 

Compartimos entre nosotros estas preguntas:
- ¿Cuáles son las causas del hambre en el mundo?
- ¿Qué responsabilidad tengo- tenemos nosotros en esas causas?
- ¿Qué estamos haciendo o qué podemos comenzar a hacer para

que no nos quedemos sólo en una expresión de reclamos y anhelos? 

7. Lectura del Evangelio.
Leemos este texto  del Nuevo Testamento.

Frente a la situación de tantos hermanos y hermanas que sufren
hambre y la extendida economía de mercado, podemos sentir, pensar,
creer que no es posible ningún cambio. Podemos llegar a afirmar que

Población mundial: 6.800 millones, de los cuales:
• 1.020 millones son desnutridos crónicos (FAO, 2009)
• 2.000 millones no tienen acceso a medicamentos

(http://www.fic.nih.gov/)
• 884 millones no tienen acceso al agua potable (OMS/UNICEF

2008)
• 924 millones “sin techo” o en viviendas precarias (UN Habitat

2003)
• 1.600 millones no tienen electricidad (UN Habitat, “Urban

Energy”)
• 2.500 millones sin sistemas de drenajes o cloacas (OMS/UNI-

CEF 2008)
• 774 millones de adultos son analfabetos (www.uis.unesco.org)
• 18 millones de muertes por año debido a la pobreza, la mayo-

ría niños menores de 5 años (OMS).
• 218 millones de niños, entre 5 y 17 años, trabajan a menudo

en condiciones de esclavitud y en tareas peligrosas o humi-
llantes como soldados, prostitutas, sirvientes, en la agricultura,
la construcción o en la industria textil (OIT: La eliminación del
trabajo infantil: un objetivo a nuestro alcance, 2006) 

• Entre 1988 y 2002, el 25% más pobre de la población mundial
redujo su participación en el ingreso mundial desde el 1,16%
al 0,92%, mientras que el opulento 10% más rico acrecentó
sus fortunas pasando de disponer del 64,7 al 71,1% de la ri-
queza mundial. 

• Sólo ese 6,4 % de aumento de la riqueza de los más ricos sería
suficiente para duplicar los ingresos del 70% de la población
mundial, salvando innumerables vidas y reduciendo las penu-
rias y sufrimientos de los más pobres. Es decir, tal cosa se lo-
graría si tan sólo se pudiera redistribuir el enriquecimiento
adicional producido entre 1988 y 2002 del 10% más rico de la
población mundial, dejando intactas sus exorbitantes fortu-

http://www.fic.nih.gov/

