
4: Jesus encontra Sua mãe Maria
Em face do sofrimento de seu filho, Maria encontra Jesus

Eventos devastadores e destruidores continuam a assaltar a vida em família.  
A cada ano, centenas de milhares de famílias são destruídas pelo tráfico ilegal.  
As pessoas traficadas são exploradas sexual, fisica, mental e economicamente.  
São os escravos do século XXI.
Senhor, olhaste nos olhos de Tua mãe e viste a angústia em seu 
coração.  Que o amor de Maria por Ti alcance através de nós todas 
as famíllias que tenham seus corações partidos e angustiados pelas 
vidas de seus filhos.  

5: Simão ajuda a carregar a cruz de Jesus 
Um homem que não conhecia Jesus, ajuda-o com sua cruz.
Muitos franciscanos servem e vivem com 
os pobres e marginalizados.  Assim como 
Simão, estas pessoas e organizações 
trabalham, sem benefício próprio, pela 
promoção dos direitos humanos em todos 
os níveis.  Elas ajudam a aliviar o sofrimento 
dos pobres e a transformar as estruturas 
que perpetuam o ciclo da pobreza.
  
6: Verônica enxuga a face de Jesus
Uma mulher emerge da multidão com compaixão para aliviar a dor de Jesus 
De acordo com a UNAIDS, 40 milhões de pessoas no mundo estão infectadas 
com HIV, deixando 13,2 milhões de crianças orfãs pela AIDS.  Em alguns 
paises do Sul da África, 36% ou mais de todos os adultos estás vivendo 
com HIV e/ou AIDS.  Muitos franciscanos trabalham na linha de frente desta 
pandemia, em hospitais, paróquias e centros comunitários.  
Senhor, agradecemos pela compaixão de nossos irmãos e irmãs, 
que trabalham sem cessar para desenvolver comunidades que 
dão apoio aos pacientes com HIV/AIDS.  Ajuda-nos a estimular 
a discussão nas comunidades da Igreja sobre estigma e 
discriminação.  

7: Jesus cai pela segunda vez
Jesus é novamente tomado pelo peso da cruz e cai pela 
segunda vez.  
O peso da pobreza afeta a bilhões de pessoas, negando-lhes os direitos 
humanos fundamentais a: vida, alimentação, água potável, participação 
no governo, habitação adequada, ensino fundamental, saúde e sanitação, 
tornando difícil a esperança num futuro melhor.
Senhor, levanta os olhos dos sofredores para um novo futuro.  
Torna-nos mais atentos ao sofrimento silencioso dos mais 
necessitados.

8: Jesus consola as mulheres de Jerusalém
Novamente, Jesus encontra forças para consolar, apesar de sua própria dor

Nos últimos 38 anos, o povo de Togo, na África Ocidental, tem vivido num estado de crise profunda. 
Freqentemente a paz desaparece frente a uma pobreza crônica material e psicológica.  A situação política  

desesperadora, levando a uma comoção crescente. A situação em Togo, como em 
tantos outros lugares,  praticamente desconhecida no resto do mundo.
Senhor, disseste às mulheres que no chorassem por ti, mas pelas 
pessoas do mundo.  Ajuda-nos a consolar nossos irmãos e irmãs 
africanos, utilizando todas as oportunidades disponívenis para 
denunciar governos injustos.  Que as nossas vozes sejam ouvidas em 
reuniões comunitrias, comunicações, cartas e conversas.  

9: Jesus cai pela terceira vez
Enfraquecido, Jesus cai mais uma vez

Em um mundo globalizado, as empresas se expandem rumo aos pases em desenvolvimento, muitas 
vezes levando ao detrimento das economias e do meio-ambiente dos mais necessitados.  Diversas 
multinacionais não apenas destruíram as florestas, poluíram o fornecimento de 
água ou aumentaram a poluição do ar nestes países, como também causaram o 
desaparecimento de comunidades humanas saudáveis.   
Senhor, rezamos pelas empresas e pelos líderes de governo, cujas 
decisões afetam a economia e o meio-ambiente globais, para que 
faam escolhas que encoragem o desenvolvimento sustentável de 
todos os povos.  Ajuda-nos a crer que nossas próprias comunidades 
podem causar um impacto positivo no meio-ambiente. 

10: Jesus tem suas roupas rasgadas.
Jesus não tem apenas as 
suas roupas rasgadas, mas 
também sua dignidade

A pobreza extrema e a guerra 
forçam muitas pessoas no mundo a 
migrarem, deixando-as com posses e 
segurança mnimas.  Esta população 
vulnerável de migrantes e refugiados  
recebida com discriminação e ódio e 
seus direitos humanos e sua ignidade 
lhes são rasgados.  
 
11: Jesus é pregado na cruz
Jesus é pregado na cruz, com seu coração a perdoar seus carrascos
Hoje em dia, irmãos e irmãs franciscanos se encontram no meio de intensos conflitos religiosos ou 
étnicos na Terra Santa, no Paquistão e na Indonsia.  Vivem cercados por grupos armados e trabalham 
constantemente para criar um diálogo, enquanto evitam o terror.  São marginalizados e desconsiderados, 
vítimas esquecidas na atual crise política no Oriente Médio.
Senhor, não podemos imaginar a dor que Teu povo sente, a viver com cicatrizes 
profundas e cruéis.  Deixa que nós e nossos irmãos e irmãs em Cristo trabalhem para 
encorajar um acordo pacífico por meios justos e seguido de uma cultura de reconciliação 
não somente no Oriente Médio, mas em todo o mundo.

Senhor, abre nossas mentes 
e corações para os que são 
diferentes de nós.  Dá-nos 
coragem e sabedoria para 
defender a migrantes e 
imigrantes e aos desabrigados 
em nossas próprias comunidades, 
até que todos vivam em 
liberdade com seus direitos 
fundamentais respeitados.

Senhor, abençoa todos os 
irmãos e irmãs franciscanos 
que vivem com e servem 
aos pobres nas comunidades 
de base e permitem que 
organizações como a 
Franciscans International 
cresçam na soliedariedade aos 
pobres em nível internacional.



   Via Crucis: 
Uma Reflexão Universal sobre a Morte e Ressurreição de Cristo 

Franciscanos em todo o mundo vivem e trabalham junto aos mais desamparados—
muitos dos quais também têm seus direitos humanos desrespeitados. No espírito 
de Francisco e Clara, voltamo-nos para nossa profunda espiritualidade para nos guiar 
a transformar as estruturas que perpetuam a injustiça. Nesta luta, muitos franciscanos 
vivenciam o Caminho da Cruz e, através de seu sofrimento junto aos pobres, adquirem uma 
visão renovada de humanidade e ressurreição.

1: Jesus é condenado à morte
Lavando suas mãos do sangue inocente, Pilatos sentencia Jesus à morte 

Atualmente, mais de  83 países ainda fazem uso da pena de morte.  
Infelizmente, a pena capital é freqüentemente considerada uma parte 
necessária da sociedade.  Muitas culturas desrespeitam de modo crescente 
a dignidade da vida humana, independentemente das circunstâncias.  Atos 
horrendos são praticados e mesmo nós podemos pensar que quem os 
pratica merece morrer - mas quem somos nós para eliminar tais pessoas da 
família humana?  
Senhor, conforme recordamos a execução de nosso Salvador, 
rezamos e pedimos perdão.  Permiti que nossas comunidades 
sirvam à Palavra de Deus, que sempre celebra e serve pela 
dignidade humana.

2: Jesus carrega a Cruz  
Jesus recebe o sofrimento indesejado pelos nossos pecados  
Gente de todo o mundo sofre, dada a pobreza extrema ou a carência crônica 
de recursos, escolhas e segurança necessários para que haja um padrão de 
vida adequado.  Diariamente, muitos vivenciam os sintomas da pobreza: 
fome, dependência, ridículo, falta de moradia e sanitação, entre outros.  
Senhor, rezamos pelas vítimas, cuja cruz são a pobreza extrema, 
a doença e a fome física e espiritual.  Mostra-nos como dividir 
nossos recursos e integrar nossos irmãos e irmãs nas comunidades 
de modo mais eficaz.  

3: Jesus cai pela primeira vez
O peso da cruz é muito grande; Jesus cai

Vivemos num mundo onde assassinatos pela defesa da honra, abuso 
doméstico, mutilação genital, apedrejamento, esterilização forçada, morte 
pela falta de dote e tráfico de mulheres ocorrem diariamente.  A violência 
contra a mulher parece ser aceita por grande parte da sociedade – este 
“costume” precisa acabar.
Senhor, nossas sociedades freqüentemente caem num ciclo 
de aceitar a violência.  Ajuda-nos a remover este silêncio 
desconfortável frente a tamanho desrespeito rumo a uma vida 
ativa sem violência.

12: Jesus morre na cruz
Jesus gritou em voz alta e evocou seu espírito  
Atualmente, muitas vozes gritam em sofrimento durante atos de tortura.   
H tortura em mais de 100 pases.  Torturadores continuam a fazer uso de formas 
inacreditáveis de violência para levar vítimas a dar-lhes as confissões desejadas.  
Freqüentemente as vítimas tentam separar suas mentes e seus corações da dor 
que sentem.  
Senhor, relembra as vítimas da tortura que ests com elas, dividindo 
a sua dor.  Para os que sofrem e morrem conTigo, que eles regozijem 

na paz e no amor do céu.  Que a nossa  compaixão pelas vítimas de violência transcenda a 
distância que nos separa.

13: Jesus é retirado da cruz
Os amigos e família de Jesus choram, enquanto sepultam Seu corpo
Vilas em El Salvador, Ruanda, Guatemala, Croácia, República 
Democrática do Congo e em muitos outros lugares foram totalmente 
massacradas em nome da justiça.  Muitos franciscanos preparam 
sepulturas coletivas para os massacrados, que tantas vezes não são 
descobertos por décadas; sofrem em conjunto com os povos esquecidos 
e choram o sepultamento de amigos que morrem como mártires por 
falarem a verdade.  
Senhor, tantos às beiras das sepulturas sentem-se com medo 
e sem esperança, sem saber como reconstruir a vida no Teu 
amor.  Ajuda-nos a mostrá-los Tua graça salvadora e a renovar 
suas convicções de que seus entes queridos estão livres da dor 
e do medo.  

14: Ressurreição
Jesus nos libertou, ao morrer na cruz e ressuscitar.  Deus é o Salvador 

do mundo! 
Comunidades e organizações franciscanas em todo o mundo trabalham para 
dar testemunho do mistério pascal.  Administram escolas, hospitais, abrigos 
e escritórios JPIC e se especializam em serviços para os pobres.  Seu serviço 
dedicado, no espírito de Francisco e Clara, renova a esperança e a fé que 
são a ressurreição!
Senhor, por todas as comunidades cristãs que celebram, todos os 
dias, Tua paixão, morte e ressurreição, que se tornem um sinal 
ativo da nova vida por Ti trazida para o mundo.  Obrigado, Jesus, 
por levar-nos da escuridão à luz.  
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