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PRECIOS
DE LOS
ALIMENTOS
DE LA CRISIS

A LA ESTABILIDAD





“EL PRECIO DE LOS ALIMENTOS: 
DE LA CRISIS A LA ESTABILIDAD”

Es el tema que nos iluminará el 16 de octubre, Día Mundial de la Alimentación 2011, a fin de ayudarnos a pensar qué podemos hacer para mitigar el impacto que el alza  de los precios en los alimentos tiene para la población más vulnerable.
Les proponemos:

1. UNA ORACIÓN.

2. UN AYUNO

3. UN GESTO SOLIDARIO


1. ORACIÓN.

* Un símbolo. 
Buscar un símbolo que exprese el significado de este día (un plato o - una canasta con alimentos y otro vacío-, fotos, una mesa con platos vacíos...).
Colocar este símbolo en el centro del lugar donde realizaremos la oración.

* Introducción:

Las Naciones Unidas intenta buscar caminos de solución a los distintos aspectos que atentan contra los varones y mujeres hambrientos. Ellos son:

· Brindar ayuda a los 1.000 millones de seres humanos que no tienen sus necesidades básicas cubiertas.

· Brindar educación primaria a las criaturas que suelen tener que salir a trabajar para poder ayudar a mantener a sus familias.

· “Empoderar” a las mujeres que deben desatender sus hogares para salir a buscar alimentos.

· Reducir la mortandad infantil.

· Fortalecer la salud materna.

· Combatir el SIDA.

· Defender el medioambiente, porque su degradación atenta contra la producción de alimentos.

· Buscar aliados que ayuden a solucionar el problema del hambre.

Todo esto, de alguna manera también es responsabilidad nuestra...
* Una canción:
Comenzar con una canción que esté en relación con la temática de este día. Un día para, por un lado, recordar y rezar por tantos hermanos que no tienen lo necesario para comer y, por otro, volver a renovar nuestro compromiso de “darles de comer”, como Jesús dijo a sus discípulos de ayer y nos dice a los de hoy.
* Escucha de la Palabra de Dios:
1 Reyes 17, 7-16. 

Evangelio:

Mt 12, 1-8. 
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Hacer una resonancia de frases. Repetir libremente las frases que más nos llegan al corazón…
* Lectura de un texto sobre la alimentación.
Las variaciones drásticas de los precios, especialmente al alza, constituyen una grave amenaza para la seguridad alimentaria de los países en desarrollo. La población pobre es la más gravemente afectada. De acuerdo con el Banco Mundial, en 2010-11 el aumento de los costos de los alimentos llevó a cerca de 70 millones de personas a la pobreza extrema.

“Precios de los alimentos: de la crisis a la estabilidad” se ha elegido como el tema del Día Mundial de la Alimentación de este año para arrojar luz sobre esta tendencia a la volatilidad y las medidas que se pueden adoptar para mitigar sus efectos en la población más vulnerable.

En el Día Mundial de la Alimentación de 2011, analicemos en profundidad las causas de la variación de los precios de los alimentos y tomemos las medidas necesarias para reducir sus repercusiones en los miembros más débiles de la sociedad mundial.

* Teniendo presentes los participantes y las circunstancias, se pueden agregar otros párrafos de la Nota Informativa, que anexamos a esta propuesta.
* Compartir.

Compartir en comunidad, libremente, sobre lo que estamos rezando y reflexionando.
2. AYUNO

Les proponemos hacer un día de ayuno, para que la experiencia del hambre personal nos acerque y haga sentir, aunque sea en una medida muy pequeña, lo que nuestros hermanos-as viven a diario. Durante ese día, incluir la oración y la predicación sobre el tema de la alimentación.
3. GESTO SOLIDARIO

Elegir como comunidad un gesto con nos hagamos solidarios con los que no tienen para comer a diario lo suficiente.
Sugerimos: 

· Compartir nuestro almuerzo o cena con alguna persona cercana necesitada.

· Acercarnos a la mesa de alguna familia del barrio.

· Decidir un monto mensual como comunidad para entregarlo a los que sufren hambre.

· Tener una jornada de reflexión con las comunidades laicas sobre este tema.

· Participar de alguna ONG que luche contra el hambre.

· Invitar a una ONG a hablar a la comunidad religiosa o laical sobre este tema.
· Visitar la web de la FAO: http://www.fao.org/getinvolved/worldfoodday/es/ 
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