Oracéo para o
Dia Mundial dos Direitos Humanos

Canto de entrada:

Ambientacao:

Hoje nos encontramos com 0s nossos irmaos e irm&sdds as nacdes do mundo para celebrar o
DIA MUNDIAL DOS DIREITOS HUMANOS

Os Estados membros também reconheceram que aagé@leldeste Dia pode contribuir para uma

maior consolidacdo dos esfor¢cos da comunidadenadtamal para a erradicacdo da pobreza, do
emprego pleno, do trabalho digno, da igualdade pdetonidades e do équo acesso ao bem-estar
social e a justica para todos.

Esta oracdo baseia-se nos principios da Doutrim@alSda Igreja Catodlica, que nos recorda os
elementos essenciais e irrenunciaveis nos qudisidamenta a justica social neste nosso mundo.

Em espirito de solidariedade, em harmonia com todaiacdo, e em comunhdo com 0S nOSSOS
irmaos e irmas, recordamos as palavras do profejadihs e rezemos para que a celebracdo deste
Dia Mundial da Justica Social nos leve a uma meéw#ncia e empenho, segundo o convite que 0
préprio Deus nos faz:

“Ja te foi indicado, 6 homem,
0 que é bom, o que o Senhor exige de ti.
E s6 praticar o direito, amar a misericérdia
e caminhar humildemente com teu Deus”.

Mg 6,8)

UM SALMO DE ORACAO E EMPENHO
PARA AMPLIAR AS NOSSAS TENDAS!

Coro 1
O nosso mundo € muito pequeno.

s A s

Coro 2

Faz 6 Senhor, que os diferentes povos, culturas, etipsveniéncias familiares encontrem um
espaco em nosso mundo e em nossas vidas.

Todos

Ajuda-nos a ampliar as nossas tendas, Senhor Dessg para que todos/as se sintam acolhidos/as
em Nnosso meio.



Coro 1

As nossas atitudes sdo muito mesquinhas, as ngggasicdes sado simplistas, a nossa conduta é
demasiada 6bvia.

Coro 2

Faz 6 Senhor, que as pessoas com diferentes capacigdadssjue se encontram em minoria por
causa da raca, da classe social, do género, oa, @mcontrem espacos em nosso mundo e em
nossas vidas.

Todos ‘ﬁw;{f

Ajuda-nos a ampliar as nossas tendas, Senhor DEssH) para que todos/as = —-—...

se sintam acolhidos/as em nosso meio. i /| I --:.:
i -... :EE?"
Coro 1

As nossas fronteiras sao restritas, as nossagégnmeias sao condicionadas e 0s nossos habitos sédo
excessivamente arraigados no nosso “eu”.

Coro 2

Faz6 Senhor, que idosos e jovens, homens e mulhemdsnpentes a diferentes culturas, animados
de interesses diversos, encontrem espago no nassdom nas nossas vidas.

Todos

Ajuda-nos a ampliar as nossas tendas, Senhor Dessy) para que todos/as se sintam acolhidos/as
€m nosso meio.

Coro 1

A nossa concepcéao de Deus é pequena. Os nossosawtaigidos. As nossas formas de expresséo
religiosa sdo poucos envolventes.

Coro 2

Faz6 Senhor, que as pessoas de diversas religidesse gite ddo a Deus um nome diferente e se
dirigem a Ele com diferentes maneiras encontreragespo nosso mundo e nas nossas vidas.

Todos

Ajuda-nos a ampliar as nossas tendas, Senhor Dessg para que todos/as se sintam acolhidos/as
em Nnosso meio.

Deus de todas as culturas e de todos 0s povos,

Ajuda-nos a nao rotular nenhuma pessoa como infenpa considera-la “de segunda categoria”
Ajuda-nos a mudar as nossas atitudes de supederglde opresséao.

Aumenta a nossa visao e alarga as nossas tendas.

Faca que a pluralidade e a diversidade exercamosnnfiuxos positivos para que assim as pessoas
e 0S povos compreendam que sdo chamados a empggenpara construir um mundo unido na
justica e na paz agora e sempre. Amém

Vida e dignidade da pessoa humana

“Cada pessoa, criada a imagem e semelhanca de(@eGs 1, 26-28) e por conseguinte orientada
radicalmente para o seu Criador, esta em relagétanmte com quantos se encontram revestidos da
mesma dignidade. Assim, a promocdo do bem do thaiviconjuga-se com o servico ao bem
comum, quando os direitos e os deveres se corréspor reforcam mutuamente” (Joao Paulo I,
Mensagem pela Jornada Mundial da Paz, 1299



Direitos e responsabilidade da pessoa humana

“No relacionamento humano, a determinado direitoinah de uma pessoa corresponde o dever de
reconhecimento e respeito desse direito por parsedeémais. E que todo direito fundamental do
homem encontra sua forca e autoridade na lei Hatugaial, a0 mesmo tempo que o confere, impde
também algum dever correspondente. Por consegomtgje reivindicam os préprios direitos, mas
se esquecem por completo de seus deveres ou |lbesatdor atencdo, assemelham-se a quem
constréi um edificio com uma das maos e, com aapuatrdestréi”. (Giovanni XXIII,Pacem in
terris, 33).

Reflexdo em siléncio
Invocacfes espontaneas

Salmo 141
Por ti eu clamo, SENHOR: vem depressa socorrer-mel!
Escuta a minha voz, quando te invoco.
Suba junto de ti a minha orac&o como incenso,
e as minhas maos erguidas como oferenda da tarde.
3SENHOR, p&e uma sentinela de guarda & minha boca,
defende a porta dos meus labios.
“N&o me deixes escorregar para a maldade
nem praticar a iniquidade com os impios,
nem tomar parte em seus lautos banquetes.
®Castigue-me o justo e repreenda-me com miserigordia
mas que o 6leo do pecador nunca me perfume a cabeca
N&o cessarei de orar contra os seus maleficios.
®0s seus chefes foram lancados contra o rochedo,
mesmo ouvindo as minhas palavras verdadeiras.
"Como em terra que é cavada e lavrada,
0S seus 0ssos dispersos foram engolidos pelo Abismo
®para ti, SENHOR, se voltam os meus olhos; em tighgio, ndo me abandones.
Protege-me do laco que me estenderam; livra-minttags dos que praticam o mal.
®Que os impios caiam nas suas proprias armadilpas eu possa passar ileso.

Familia, comunidade, participacao

“A vida da comunidade, a nivel quer interno quéerimacional, mostra claramente como o respeito
dos direitos e as garantias que deles derivam sejadidas do bem comum que servem para
avaliar a relacdo entre justica e injustica, deskimento e pobreza, seguranca e conflito. A
promocdo dos direitos humanos permanece a estatégs eficaz para eliminar as desigualdades
entre Paises e grupos sociais, assim como paramento da seguranca” (Bento X\liscurso as
Nacoes Unidasl8 Abril 200§.

Opcao pelos pobres e marginalizados
“E estrito dever de justica e verdade impedir @senecessidades humangs
fundamentais permanecam insatisfeitas e que peragrhomens por ela
oprimidos. Além disso, é necessario que estes hentanenciados seja
ajudados a adquirir os conhecimentos, a entrar intule de relagdes,
desenvolver as suas aptiddes, para melhor valoagasuas capacidades
recursos” (Jodo Paulo IGentesimus annu84).
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Leitura: Pv 21, 10 -15
Reflexdo em siléncio
Respondamos com um canto

Dignidade do trabalho e direitos dos trabalhadoreslas trabalhadoras

“Permanece algo evidente que o reconhecimento siggmjusta do trabalho e do homem do
trabalho no processo de producdo exige varias aglags, mesmo no ambito do direito da
propriedade dos meios de producdo” ”. (GiovannidHpLaborem Excersend4).

Administragéo e cuidado com a Criagao

“De igual modo, a acéo internacional destinadaesgivar 0 ambiente e a proteger as varias
formas de vida sobre a terra ndo deve garantiragpem uso racional da tecnologia e da ciéncia,
mas deve também redescobrir a imagem auténticaat@ia” (Benedetto XVIDiscurso as Nacgdes
Unidas, Abril2008).

Reflexdo em siléncio
Invocacdes espontaneas
Oracgéao do Salmo 85* ou execucao de um canto
Prestarei atencéo ao que diz 0 SENHOR Deus;

Ele promete paz para o0 seu povo e para 0S seussamig
e para todos os que se voltam para Ele de coragéo.

)

19A salvacao esta perto dos que o temem
e a sua gldria habitara na nossa terra.

10 amor e a fidelidade v&o encontrar-se.
Vao beijar-se a justica e a paz.

2Da terra vai brotar a verdade
e a justica descera do céu.

30 préprio SENHOR nos dara os seus bens
€ a nossa terra produzira os seus frutos.

A justica caminhara diante dele
e a paz, no rasto dos seus passos.

Solidariedade global

“Sinais positivos no mundo contemporaneo sao, airdanaior consciénciade
solidariedade dos pobres entre si, as sogervencfes de apoio reciproo® as
manifestacdes publicaso cenario social sem fazer recurso a violéncias fazendo
presentes as proprias necessidades e os proprafogliperante a ineficacia e a
corrupcao dos poderes publicos”. (Jodo Paulgdllicitudo Rei Socialis39).

Leitura: Mt 6, 19 - 21.

Reflexdo em siléncio



Invocagbes espontaneas

Promocéo da paz A
“E por demais facil atirar sobre os outros a respbilidade das o~y
injusticas sem se dar conta ao mesmo tempo de sertem parte nela, ¥
e de como, antes de tudo o mais, é necessariavarsén pessoal [...]. gkt
Por detrds de uma aparéncia de indiferenca, ng@oide cada homem,™ N,

'“1\.. 'M;
uma vontade de vida fraterna e uma sede de justide paz, que :
importa simplesmente despertar” (Paulo VI, Octagashdveniens, 48).

Leitura: Is2,3-5
Reflexdo em siléncio
Oracgéo do Salmo 122* ou um canto

Que alegria, quando me disseram: «Vamos para alodSENHOR!»

Os nossos pés detém-se as tuas portas, 6 Jerusalém!

3Jerusalém, cidade bem construida, harmoniosameifitada.

“Para 14 sobem as tribos, as tribos do SENHOR,

segundo o costume de Israel, para louvar o nongEiNHOR.

°Nela est&o os tribunais da justica, os tribunaisada de David.

®Fazei votos em favor de Jerusalém: «Prosperemesjgeé te amam:;
"haja paz dentro das tuas muralhas, tranquilidadéeus palacios.»

8Por amor dos meus irm&os e amigos, proclamarefiagfesteja contigo!»
®Por amor da casa do SENHOR, nosso Deus, pedieedstar para ti.

Oracao final — A oracédo do Senhor ... pela Justica

Pai Nosso ..que sempre estais ao lado dos mais fracos, dosl@faaos,
dos enfermos, dos ancidos, dos pequenos, dos séiolosg e a quantos
cada dia sofrem diversas formas de dor.

Que estais nos céus .la, onde tudo mudaréa, onde os ultimos serao oseiros,
mas onde todos estaremos bem, nao importandcsgjegb nosso modo de ser.

Seja santificado o teu nome ..Faz com que sempre possamos reconhecer a tua
santidade, respeitar as tuas vias, que ndo sdosBaNE 0S teus critérios, que se
diferenciam dos nossos. Faz com que a invocacaeuw@&ome nos tire de nosso
egoismo, que nos impede de ver a dor de nossossrenéde nossas irmas.

Venha o teu Reino ...Ajuda-nos a criar um mundo no qual, além de nossas
necessidades e de nossas feridas, seja possitieaprajustica, amar com ternura
e caminhar humildemente contigo e com todos osasssmelhantes.

Seja feita a tua vontade .. Amplia a nossa liberdade, para que possamos dixar-
entrar em nos, de tal modo que a plenitude de nexiglade que constitui a tua vida,
corra nas nossas veias e nos torne capazes darnmagu amor incondicional a todas
as pessoas, com uma preferéncia pelos pobres.

Como no céu assim na terra ..Faz que o trabalho de nossas méaos, os santuarios e
as estruturas que nés construimos nesse mundm sejareflexo de teu templo de
gldria, de tal modo que a alegria, a graca, a tareua justica que se vive no céu se
irradiem sobre as nossas estruturas terrestres.



Dai-nos... Concede vida e amor a cada pessoa. Ajuda-nos ahreoer que tudo é
dom e que ndés somos chamados a partilhar com ossdutdo o que temos recebido.
Torna-nos capazes de compreender que, quando abeisnmaos entra em nossa casa
a salvagéo.

A noés... O “n6és” é um plural auténtico. Senhor, doa o teumbedo sO “aos
nossos”, mas a todos, inclusive aqueles que satordiferentes daquilo que, com
mentalidade fechada, n6s consideramos “nosso muri2i’'Senhor, os teus dons,
de forma igual, a todas as pessoas, de qualquer pai

Hoje ... Nao “amanh&”. Nao nos permita de prorrogar as odsgisdes até um

futuro incerto e longinquo, permanecendo expectsdpassivos da injustica com a
qual nos encontramos face a face, permitindo quertseca, por falta de atividades
e de empenho.

O nosso péao cotidiano...Possa cada pessoa deste mundo ter

alimento suficiente, agua limpida, ar puro, conégde saude \\
adequadas, acesso seguro a educacao, ... e tudoéorpoessario

para uma vida sa e digna. Ensina-nos a doar nasspérfluo, mas ~—=_

também aquilo que € essencial também para nos.

Perdoai as nossas ofensas .Perdoa a nossa cegueira em relagdo a quem esta
préximo, as nossas preocupacdes egocéntricas, GO0 nOECISMO, as nossas
discrimina¢des sexuais, a nossa inclinacdo a ppaoae s6 com ndés mesmos e com
as pessoas que nos pertencem. Perdoa a nossadadpade ouvir as noticias sem
fazer nada.

Como nos perdoamos a quem nos tem ofendido Ajuda-nos a perdoar quem nos
ofendeu, tornando-nos vitimas do préprio egoisnaa.d®m que seja possivel avancar
na idade da vida sem magoas e ressentimentosdaapeas imperfeicbes de nossos
pais, dos sistemas sociais, das instituicbes gadaram, ou nos ignoraram, ou NOS
maltrataram.

N&o nos deixeis cair em tentacdo.Nao julgar s6 em base ao teu comando de dar
de comer ao famintos, de vestir o nu, de visitatoente, ou em base ao quanto
fizemos para mudar os sistemas que oprimem o0s Pohrera-nos deste exame,
porque ninguém de nos seria capaz de manter-se dikapte de um tal processo
evangélico. Concede-nos, ainda, tempo para tormdinares as nossas modalidades
de vida, para vencer 0 Nn0SS0O egoismo, para Coosgirossos sistemas.

E livrai-nos do mal ... Livrai-nos da cegueira que nos permite permanecer
envolvidos em sistemas an6nimos, no interior dogisgmao € necessario “ver’
agueles que possuem menos de nés, nGs que possuiiosAméem.

(Traduzido do inglés, The Holy Longirfgonald Rolheiser OMI)

Canto final




